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5. INTRODUCCION A LA
ESCUCHA







.: INSTITUTO PROVINCIAL DE

ADMINISTRACION PUBLICA
DEL CHACO

2 Queé significa para ti ser escuchado?

2Quién querrias que te escuchara?

¢Qué querrias que escuchara?

¢Qué emocion tuya no te estas permitiendo escuchar?
LQué seiales te envia tu cuerpo que no estas escuchando?
¢Alguien te ha dicho que no le escuchabas?

LQué es lo que te resulta mas dificil de escuchar?

¢Cuanto tiempo dedicas a escuchar a las personas que son
importantes en tu vida?

¢Como escuchas a estas personas?




. QUE BENEFICIOS
OBTENDRIAS Sl

ESCUCHARAS
PLENAMENTE?




