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5. INTRODUCCIÓN A LA 

ESCUCHA

Prof. María Elena Ocaño  



Saber
escuchar



Completa
el 

siguiente
cuestionario

¿Qué significa para ti ser escuchado?

¿Quién querrías que te escuchara?

¿Qué querrías que escuchara? 

¿Qué emoción tuya no te estás permitiendo escuchar?

¿Qué señales te envía tu cuerpo que no estás escuchando?

¿Alguien te ha dicho que no le escuchabas?

¿Qué es lo que te resulta más difícil de escuchar?

¿Cuánto tiempo dedicas a escuchar a las personas que son 

importantes en tu vida?

¿Cómo escuchas a estas personas?



¿QUÉ BENEFICIOS  
OBTENDRÍAS SI 
ESCUCHARAS 
PLENAMENTE?

Conclusión


