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1. Denominacion de la capacitacion:

PROYECTO APROXIMANDONOS
Formacion En Trastornos Relacionados Con Sustancias Psicoactivas

Area Solicitante:

Unidad de enlace “Consumo Problematico” de la Secretaria General de Gobierno vy
Coordinacién y Mesa Interjurisdiccional.

Organizacion dictante:

IPAP CHACO

Contribucion esperada:

Fortalecer a los agentes con funciones de atencién de personas con conductas adictivas
por consumo de sustancias, desarrollando habilidades sociales y comunicacionales para
un abordaje eficaz y un adecuado acompanamiento en un plan ambulatorio.

Capacitadoras:

e Monica Gauna, médica Especialista en Salud Mental
e Mariangeles Merino, Psicopedagoga

Fundamentacion:

El presente proyecto nace de la necesidad de dar respuestas al creciente aumento del
consumo problematico de sustancias psicoactivas en nuestros jovenes, que requieren
del acompaifamiento de personas iddéneas que se constituyan en una estructura
normativa, encuadrante, adecuada, flexible y que operen desde un lugar de protecciény
estimulo hacia el desarrollo de sus capacidades, habilidades y potencialidades.

Objetivos:

Formar agentes sociales idéneos para el acompafiamiento ambulatorio de personas con
trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos.

Formar a los efectivos policiales en el trato y contencidon de personas con trastornos
relacionados con sustancias y trastornos adictivos.

Destinatarios:

Agentes de la Administracidén Publica de las siguientes jurisdicciones:

o Ministerio de Seguridad y Policia de la Provincia del Chaco
o Ministerio de Desarrollo social
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o Instituto del Deporte
o Instituto de Cultura
o Ministerio de Educacidn, Cultura, Ciencia y Tecnologia
Agentes Sociales
Agentes municipales convocados a través de la Secretaria de Municipios y Ciudades

9. Numero de participantes:

50 personas

10. Contenidos:

Adicciones. Generalidades: Uso. Abuso. Dependencia. Adiccidn. Tolerancia. Abstinencia.
Clasificacion de sustancias. Trastornos inducidos por sustancias. Psicosis. Psicopatia.
Deterioro cognitivo. Abordaje del consumo problematico.

La persona del adicto: Signos indirectos del consumo. La adiccion como sintoma.
Estructuracién Subjetiva. Terreno de las adicciones. Adiccién e incomunicacion. El
problema de los limites. La actuacién como modo habitual de conducta. Sostén
interno/sostén externo. Frustracion y angustia. La complejidad de las adicciones. La
necesidad de apoyo. La familia del consumidor. Abordaje del grupo primario de apoyo.
La conciencia del si mismo: cambio del paradigma: de individualidades a individuos
sociales. Comunicacion y modelos de comunicacién. El conversar. El poder de las
conversaciones. La escucha como determinante en la comunicacién. El contacto. El
darse cuenta. El aqui y el ahora. Emociones y estado de dnimo. La sabiduria de las
emociones. La autovaloracién y la valoracion del otro. La autoasistencia. Lo
transpersonal y la Trascendencia.

11. Modalidad:

Presencial.

12. Metodologia:

Talleres vivenciales: Entendiéndose que un taller es una estrategia que busca facilitar el
aprendizaje, se realizardn seis encuentros semanales, en los que se desarrollaran:
formacion tedrica, talleres vivenciales, y se contara con la presencia de actores sociales
gue compartiran la experiencia de su quehacer cotidiano en dicha problematica.

13. Duracion:

La duraciéon total sera de 108 horas reloj distribuidas en 7 (siete) encuentros, 16
(dieciséis) horas cada uno y un ultimo encuentro de 12 (doce) horas.
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14. Cronogramas: a cursar los dias viernes y sabado.

LOCALIDAD DE SAENZ PENA
Encuentros Dias Fechas Horarios Clases
9al3hs 1
Viernes 04/08/2017 Corte-13a 14 hs -
14a17hs 2
Encuentro 1
9al3hs 3
Sabado 05/08/2017 Corte-13a 14 hs -
14a17hs 4
9al3hs
Viernes 11/08/2017 Corte-13a14 hs -
14a17hs 6
Encuentro 2
9al3hs 7
Sdbado 12/08/2017 Corte-13a14 hs -
14a17hs 8
VIERNES 18 Y SABADO 19 - SIN ENCUENTROS
9a13hs 9
Viernes 25/08/2017 Corte-13a 14 hs -
14a17 hs 10
Encuentro 3
9al3hs 11
Sdbado 26/08/2017 Corte-13a14 hs -
14a17hs 12
9a13hs 13
Viernes 01/09/2017 Corte-13a 14 hs -
14a17 hs 14
Encuentro 4
9a13hs 15
Sdbado 02/09/2017 Corte-13a14 hs -
14a17hs 16
9al3hs 17
Viernes 08/09/2017 Corte-13a14 hs -
14a17hs 18
Encuentro 5
9a13hs 19
Sabado 09/09/2017 Corte-13a 14 hs -
14a17 hs 20
VIERNES 15 Y SABADO 16 - SIN ENCUENTROS
9al3hs 21
Viernes 22/09/2017 Corte-13a 14 hs -
14a17hs 22
Encuentro 6
9a13hs 23
Sabado 23/09/2017 Corte-13a 14 hs -
14a17 hs 24
9a13hs 25
Viernes 29/09/2017 Corte-13a 14 hs -
Encuentro 7
14a17hs 26
Sabado 30/09/2017 8al2hs 27
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15. Certificacion: Se otorgardan certificados de aprobacion.

16. Requisitos:
a. Asistencia: Cumplir con un minimo de 75 % de asistencia, el cual se logra con 21

presentes de las 27 clases en que se encuentra distribuida la capacitacion. La
asistencia se tomard en dos momentos, al inicio y al final de cada jueves y
viernes.

b. Instrumento de evaluacién: Aprobacién de un trabajo final en el que se
integrara los contenidos tedricos con lo vivencial.

Sistema de puntuacidén interna para las correcciones: escala del 1-10. Calificacion
minima para aprobar: 6 (seis).

17. Bibliografia:

“DSM V”; “Introduccion a la Psicopatologia y a la Psiquiatria”, Vallejo Ruiloba;
“Psicofarmacologia”, Julio Moizeszowics; “Psicosis y Drogodependencia”, Juan Alberto
Yaria; “Verglienza y Soledad”, Gordon Wheeler; “Ontologia del Lenguaje”, Rafael
Echevarria; Peoplemaking”, Virginia Satir; “La Sabiduria de las emociones”, Norberto Levy;
“Drogas. Hijos en Peligro”, Hugo Mayer; “Hijos de la droga”, Sebastian Palermo; “Gestalt
de Vanguardia”, Claudio Naranjo; y otros.

18. Material de clases:

PowerPoint desarrollado por las Profesoras.

19. Recursos:

e (Cafidn y pantalla; equipamiento de sonido (micréfonos y parlantes)
e Rota-folio con afiches y fibrones;
e Materiales para trabajos practicos en el aula segun recuadro.

20. Sede de dictado:

Unidad Regional Centro, SALON CHACO del Hotel Gualok — Direccién San
Martin 1198, Saenz Peiia-Chaco.

21. Inscripciones:

Pre inscripcidon a través de la pagina ipap.chaco.gov.ar. Las personas convocadas
deberan formalizar la inscripcién el primer dia de clase 04/08/2017 donde se le
requerira el formulario impreso.



