Discapacidad visual

La discapacidad visual se define con base en la agudeza visual de Iz vista del ojo y el campo
visual Se habla de discapacidad visual del cjo cuando existe una disminucién significativa da
la agudeza visual del ojo aun con el usa de lentes, o bien, una disminucion significativa del
campo visual del ojo. !

La discapacidad visual puede originarse por un inadecuado desarrollo de los organos visuaies

.0 por padecimientos o accidentes que afecten los ojos, las vias visuales o el cerebro. El
inadecuado desarrollo en la gestacién da como resultade esta discapacidad. Asi mismo
podemos agregar aquella discapacidad lg‘lu.na se gesta a partir de unaenfermedad que provoca
esa-disminucion de ia vision, como son:

= Cataratas

« Glaucoma

« Diabetes

= Tracoma

= Ausencia de Vitamina A

L a dificultad que presentan algunas personas para participar en actividades propias de fa vida
cotidiana, que surge como cansecuencia de la interaccion entre una dificultad especifica
relacionada con una disminucion o pérdida de las funciones visuales y las barreras presentes
en el contexto en que desenvuelve la persona.

Respecto de las bamreras, &stas son de diverso tipo, entre las mas frecuentes se pueden
senalar:

« Ausencia de sefiales auditivas que reemplacen la informacién visual. Por ejemplo, si los
I samaforos no cuentan con sefiales auditivas, la persona cuyo remanenie visual no e
permita discriminar las luces, presentard mayores dificultades para cruzar Ias calles,
situacion que la hara mas dependiente.

« Ausencia de literatura en Braille © audio en las biblioiecas publicas. Por gjemplo, siuna
persona que presenie ceguera o baja vision asiste a una biblicteca en busca de
informacion, entretencién o’cultura ¥ no encuentra féxtos adaptados en dicho lugar, vera
disminuidas sus posibilidades de integracion y crecimiento personal.

« Ausencia de sistemas de escritura altemativos. Por ejemplo, si los textos escolares no se -
encuentran adaptados al sistema Braille nifias y nifios que presentan ceguera no tendran
acceso a los aprendizajes en igusldad de condiciones, dificultandose a su vez su
parlicipacion en clases e Interaccion con sus companeros Y companeras.

Como se aprecia en esta definicion, la discapacidad visual, no depende Unicamente de las
caracteristicas fisicas o biologicas del nifio @ nifia, sinc que se trata mas bien de una condicidn



que emerge producto de |2 interaccion de esta dificultad con un contexto ambiental
‘desfavarable

Cuando hablames en general de ceguera o deficiencia visual nos estamos refiriendc a condiciones
caracterizadas por una limitacion total o muy seria de la funcion visual.

Mas especificamente, hablamos de personas con ceguera para referirnos a aguelias qué no ven
nada en absoluto o solamente tiehen una ligera percepcion de luz (pueden ser capaces de
distinguir entre luz y oscuridad, pero no I forma de los objetos). :

Por otra parte, cuando hablamos de personas con deficiencia visual queremos senalar a aquelias
personas que con fa mejor correccion posible podrian ver o distinguir, aunque con gran dificultad,
algunos objetos a una distancia muy corta. En la mejor de las condiciones, algunas de ellas puaden
leer Ia letra impresa cuando ésta es de suficiente tamafio y daridad, pero, generaimente, de forma
mas lenta, con un considerable esfuerzo y utilizando ayudas especiales.

En otras circunstancias, 25 la capacidad para identificar los objetos situados enfrente (perdida de la
visién central) o, por el contrario, para detectarios cuando se encuentran a un lado, encima ©
debajo de los ojos (pérdida de visian periférica), Ia que se ve afectada en estas personas,

Por tanto, las personas con deficiencia visual, a diferencia de aquellas con ceguera, consenvan
todavia un fresto de vision (til para su vida diaria (desplazamiento, tareas domesticas, lectura, etc.)
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Con demasiada frecuencia, cuando se genera una informacion, no se piensa en si el formato o el
procedimiento utilizado para sy difusion sera adecuado para que todas las personas puedan
acceder a su contenido. E5 entonces cuando se corre el riesgo de la "info-exdusion”, término que,
desgraciadaments, se ha tenido que acufiar para alertar del peligro que carren determinados
sectores que, por su discapacidad o Incluso por factores culturales, quedan marginadas de la actual
sociedad de la informacion.

Por atro lada, en el caso de las personas con ceguera total o que no posesn un resto visual
fundonaipamhledum.esteﬂesgnd&exduéiﬂmpuedewm&ywﬂmdispanend&m:&digu
* alternativo de acceso a la informacion como puede ser &l sistema braille,

vision normaly

discapacidad visual moderada;
discapacidnd visuul grave;
ceguera,

La discapacidad visual mederada y la discapacidad visual grave se reagrupan comunmente bajo ¢l érmino
whaja visidn », fa baja vision y In ceguera representan conjuntamente 2l total de cases de discapacidad visual.

Pautas de comunicacién e interaccién con personas ciegas y
deficientes visuales

s

r
El trato con una persona con deficiencia visual no tiene por qué diferir

"
del que tenemos con otra persona

En general, 3 gran parte de las personas, cuando tralan con una persona con deficiencia visual, les
faltan recursos para relacionarse de una manera comoda con ella. £Como nos dirigimos a ella?

o



Podemos preguntarle por la causa de su deficiencia? cHay que evitar determinadas palabras para
no ofenderia?...

Estas y otras muchas preguntas surgen en la mente de |a persona lo que hace que, junto a 135
actitudes y prejuicios que tenemos sobre la deficiencia visual, nos sintamos muchas

veces incomodos si tenemos que relacionamos Con estas persanas o, en ocasiones, evitemos
interaccionar con elias, Inciuso sl fo hacemaos, &n lugar de prestar ayuda, gue suele ser nuestra
pretension, lo que conseguimas es+incomadar y obstaculizar su desenvolvimiento normat, al
desconocer cmo y de qué manera debemos dirigimos a la persona con deficiencia visual.

Sin embarge, el trato con una persona con deficiencia visual ne tiene por que diferir del que
tenemos con otra persona. Unas pequefias recomendaciones, aplicables también a otras relacionss
soclales, son suficientes para no mefer [ pata y sentirnos cdmeodos si nos relacionames con
personas con deficiencia visual.En los documentos anexos le mostramos algunas réecomendaciones
sencillas para que consiga una relacidn y comunicacién relsjada y natural con personas con ceguera
o deficienda visual.

Relacion y comunicaciéon

Actitud de respeto -

Cada Individuo es (nico y la deficiendia visual debe ser considerada como una caracteristica o
condicién més de esa persona. Ademds, las diferencias individuales en cuanto a grado de
deficienda visual, aptitudes personales, nivel de autonomia, etc,, hacen que cada persona tenga
niveles diferentes de funcionamiento. Por eso, el respeto a la persona con deficiencia visual se debe
reflejar entre obras cosas en!

=« Preguntar antes de ofrecer ayuda, &l hecho de que una persona tenga una deficiencia visual no
debe llevamos a suponer gue necesita de nuestra ayudsa.

= No forzar a recibir una ayuda no necesaria, en muchos casos cuando una persona solicita una
ayuda puntual (cruzar una calle, el n® del autobls que se acerca, etc;) nos empenamos en



imponer nuestra ayuda mas alla de lo que la persona necesita. La persona puede necesitar
ayuda para realizar un cruce, pero no tiene porque “sgportarnos” en todo su cAMING.

Evitar |a sobreproteccion. La sobreproteccion viene mediatizada por fa valoracion que en el
Ambito subjetivo hacemos del “sufrimiento” y “necesidades” de la persona con deficiancia
visual. Debemos evitar hacer de “angel de la guarda®, Ir “fimpiando la calle” por donde camina
la persona o intentar en todo momento “adivinar” o que necasita,

No generalizar, el comportamiento de una persana con deficiencia visual no tiene porque séf
lgual al de otra, Existen muchas diferencias tanto a nivel de funcionamiento autdnomo, Unos
pueden no necesitar o pecesitar minimamente nuestra ayuda y otros por el contrario la
necesitan en un mayer nlmero de ocasiones, como de caracter ya que la deficiencia visual es
solo una caracteristica y las pe}sé:-nas con deficiencia visual, al igual gue la poblacion general,
puede ser simpatica, antipatics, educada, divertida...

Comunicacion

Hablar en un tono normal, despacio y claro. No gritar o elevar la voz, fas personas con
deficiencia visual, en general, oyen perfectamente. '

No sustituir el lenguaje verbal por gestos, pues estos, en muchos casos, no podran ser
percibides por la otra persona.

Ser especifico y precisos en el mensaje, a fin de no confundir o saturar a la persena.

- No utilizar palabras como “aqui®, “alli*, "esto”, “aquello™.. ya que van acompaiiadas ton gestos

mmmmmhm.&ﬁmsﬁuxmﬁpﬂm utifizar términos mas
arientativos como “a izquierda de la mesa”, "a tu derecha”, “delante de la puerta”, “detras de
ti", En ocasiones, puede ser también Gtil conducir la mano de la persona hadia el objeto e
indicarie de lo que se trats. . 1

Utilizar normalmente las palabras “ver”, “mirar”, etc.; no considerarlas como terminos tabu
pues las propias personas con cequera y deficiencia visual Ias utilizan normalmente en sus
conversaciones.

Evitar exclamaciones que puaden provecar ansiedad a la persona tales como “fay!”, "iayl",
“cuidado®, ete., cuando veamos un peligro para ella (una puerta abierta, un cbstaculo en ia
acera, eic.). Es preferible emplear una exclamacién mas informativa, coma “alta”, con el fin

de evitar que siga avanzando y explicarie después, verbalmente, el peligro o ayudarie para que
pueda evitarla,
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Hablar dirigiendo nuestra mirada & su cara.

Dirigirse directamente 2 la persona con deficiencia visual para saber lo que quiere o desea y no
al acompanante.

Utilizar el nombre de la persona, si se conoce, para que tenga dlaro que nos dingimos a él.

Presentarse, identificarse con el fin de que |2 persona sepa con quien se encuentra, por leo que
deberemos decirles nuestro nombre e indicarles, sl procade, quienes somos o lo que hacemos.
Y por supuesto, en caso de conocer a ia persona no Jugar a las adivinanzas, Lquién soy?

Para saludar, si la persona no extiende la mano, podemos coger la suya para hacerle saber
que gueramos saludarle.

Avisar a la persona cuando nos vamos o abandonamos la habitacidn, de lo contrario puede
dirigirse a nosotros pensamos que aun permanecemas con ella, Igualmente, 51 regresamos es
conveniente indicarle nuestra vueita.

Indicarle sl hay otra u otras personas presentes.

Comunicar, sl es necesario, que se estd haciendo o se va 3 hacer. "Un momento, estoy
llamandao al encargada®... La vista es un sentido primordial para cbtener informacion, Cuando
entramas en un edificio, esperamos para cbtener una informacion o un servicio, etc., No
necesitamos en general una informacidn verbal para saber si se nos atiende o 5e oS ha Visto €
incluso si hay alguien a quien dirigirnos.

P——

Mantener un entorno ordenado. Cuando se conoce la ubicacion de fas cosas es mas facil
encontrarlas y disminuye &l riesgo de golpes ¢ choques fortuitos con ellas, por lo tanto, es
recomendable que todos los objetos se mantengan en el orden habitual, y, si s alters,
informar de ello.

para prevenir, ademds, los golpes o accidentes con objetos que, por su localizacion o situacion
no habitual o por ser Inesperados, s convierten en obstaculos peligroses para la persona con
ceguera o deficiencia visual, es aconsejable seguir las siguientes recomendaciones:

Puertas y ventanas: deberan estar totalmente ablertas o totalmente cerradas.

Sillas: deberan estar colocadas debajo de las mesas o bien pegadas a la pared, nunca dispersar
por 1a habitacion.

Armatios o cajones: las puertas de los armarios deberan igualmente estar cerradas, al igual que
los cajones.,



= Contraste: las personas con resto visual, se pueden beneficiar, ademas, si al ofrecerles las
cosas o indicarles su situacion, utilizamos fondos quée presenten un gran contraste con ellos.

-

Ayuda al desplazamiento

Ayuda ocasional

Si Vd. s una persona que esporadica u ocasionalmente tiene contacts, generalmente en la calle,
con personas con discapacidad visual que puedan necesitar su ayuda para cruzar, sortear un
obstaculo, acceder a un edificio, a unas escaleras, etc,, algunas recomendaciones le seran
suficientes para qmﬁmawdasaaeﬁanmbmsemmhenm:

= Preguntar antes de ofrecer la ayuda: el hecho de que una persona tenga una discapacidad
visual no debe llevamas a suponer que siempre nos necesita.

« Prestar solo la ayuda que se solicite: eruzar la calle, informar del n® del autobis que se acerca,
ete., entendiends que &s To (inico que precisa y procuranda no imponerie otra cosa no
sollcitada.

« Colocéndoncs delante de ella, le ofreceremos nuestro brazo para Que 52 agarme. Nunca
deberemas situarnos detras ni empujarie.

» A una persona gue utiliza perro-guia hay que preguntarie primero si quiere agarrarse
nosotros o prefiere seguirnos.

«  5iusted tiene relacion habitual con personas que tienen discapacidad visual o
simplemente quiere saber mas, a continuacidn se describe una forma de
acompaifiamiento sencilla y eficaz.

Es imprescindible establecer un codigo de sefiales corporales, apoyado en indicaciones verbales,

que permita a la persona con discapacidad visual desplazarse con seguridad y comodidad.

. iCamo acompanarle?
« Situarse medio paso por delante para permitir que se coja de nuestro brazo. La indicacion para
que se sujete se puede hacer verbalmente o a traves de un contacto directo.

= FElguia y Iz persona con :iisﬁapaddad visual deberan llevar &l brazo proximo al cuerpo para
transmitir y recibir a informacién adecuadamente. Ambos estaran lo mas relajados que sea
posible.



La persona guiada cogerd el brazo del guia justo por encima del cado, colocando el dedo pulgar
en fa parte lateral interna del brazo de éste, mientras los otros cuatro dedos se cierran sobre la
parte lateral externa. La sujecion debe ser lo suficientemente firme para mantener el contacto
pero evitando que resulte incomada.

La persona con discapacidad visual ird medio paso por detras del guia para poder reaccionar
adecuadamente a la informacign que éste le transmita.

El paso de los dos debe ser coordinado, adecuado a su velocidad y a las caracteristicas del
media por el que se desplazan.

Mientras caminan el guia puede ir dando infarmacion sobre el ambiente o la ruta.

ﬂyuﬁdeﬁemfmhabfﬂnﬁmnfemﬂfadnqwmmﬂwehpmaﬂeﬁ
al baston.

No se debe coger en ningun caso el baston o la ropa para guiarlo ni empujario por
detrds

¢Como actuar cuando se pasa por un lugar estrecho?

El guia llevara el brazo hada atras; y con este movimiento indicara que se estan acercando a un
tramo por el que no puedan pasar uno al lado del otro.

Por este motivo, la persana con discapacidad visual, sin soltarse, se colocara justo detras de £l

Una vez pasada la zona estrecha,-volveran a su posicion inicial.

También es posible, para adaptarse a las necesidades de cada persona:

Apoyarse en ef hombro.
Agarrarse 3 nuestra muieca

Apoyarse firmemente en ef brazo.

. &Como subir y bajar escaleras?

El guia debers aproximarse siempre al borde de la escalera en perpendicular, s parara brevemente
e Indicara si es subida o bajada antes del inicio.

Siempre ira un escalon por delante,

Una vez finalizada la subida o bajada, se detendra brevemente antes de reanudar la marcha

mormal, para Indicar que los escalones han finalizado.

ﬁ‘-.j.



«  Sftenemos que parar sin haber finalizado la escalera, lo explicaremos verbalmente
para evitar que interprete nuestra parada como el fin de la escalera.

«  En escaleras mecanicas es preferible que en el iniclo de la misma coloque la mano
' sobre el pasamanos.,

LCHma indicar donde se encuentra un asiento?

Se acompanara hasta la sifla o asiento.

=  5jnos acercamos por el respaldo, colocaremaos su mano en el mismo.

«  Sinos aproximamos de frente, haremos que sus rodillas togquen el asiento, o bien
podermios indicarle verbalmente gue se encuentra frente a él.

En una fila de butacas, basta con colocar su mano en &l respaldo de la fila anterior, para que le
sirva de guia y avisarle verbalmente cuando haya llegado a su asiento.

Recomendaciones para presentar textos Impresos accesibles a personas con deficiencia visual

Tipos de letra

Se recomienda utilizar letras sencillas y sin adorngs, tipo "Arial” o “verdana”, aunque pueden
" utilizarse tambign aquellas que tienen terminaciones finales, como “Times New Roman”,

Recomendadas

ARIAL: "Las palabras se las lleva el viente”

VERDANA: “Pronto vendra la primavera”

Mo recomendadas =

ftalicas, oblicuas o condensadas: "Las palabras se las lleva el viento”

Nameros

Cuanda se utilicen nimeros estos se ajustaran a las mismas caracteristicas que las letras.
Recomendados: 12345

No recomendados: 12345

Tamafio de fuente

Se utilizaran fuentes de 12y 14 puntes.



Grosor

El tipo normal o seminegrilla es mds adecuado que la negrilla,

Para resaltar algin punto de interés pueden Intercalarse la negrilla y la normal.
Estilo de escritura

Shlo se utilizan las maylsculas, en palabras cortas y preferiblemente para titulos, sefiales etc, El
_texto se lee con mayor facilidad cuando esta escrito en tipo oracien.

Se lee con mas facilidad: “|.as palabras se las lleva el viento”

Resulta mas dificil de leer: "LAS PALABRAS SE LAS LLEVA EL VIENTO"

Espacio entre letras
Se recomienda gue sea ¥ de la altura de la letra.

Espacio entre lineas

L3 separacion estara en relacion con la fuente y tamaiio utilizade. El espacio entre una linea y la
sigulente serd aproximadamente un 25-30% del tamaiio del punto.

Recomendado

"Las palabras se las lleva el viento y pronto saldran a fa luz todas aguellas vicisitudes que un dia de
hace ya tanto afios, vivimos en aquella oscura y alejada mansion de los Alpes”,

Né recomendados

“Las palabras se las lleva &l viento y pronto saldran & la luz todas aquellas vicisitudes que un dia de
hace ya tanto aios; vivimos en aguella oscura y alejada mansidn de los Alpes”.

“Las palabras se las lleva 2l viento y pronto saldrdn a fa luz todas aquellas vicisitudes gue un dia de
hace ya tante afios, vivimes en aquella oscura y alejada mansion de los Alpes”,

Longitud de linea

Entre 70-90 caracteres. Las lineas que son demasiado largas o demasiado cortas producen fatiga
ocular; éstas se permiten al escribir en columnas.

Columnas

La separacian entre una y otra serd clara y marcada, sin estar demasiado préximas ni separadas
unas de otras. No se intercalaran Imagenes entre elias,
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Parratos

Los parrafos serdn cortos y con térmings concisos, separadns unos de otros con una linea,

Contraste

El color del papel y de la tinta ofrecera el mejor contraste posible. Papel de color blanco 0 amarillo
y tinta negra progorcionan el mejor contraste. -

Papel

El papel sera mate. El grosor debe impedir que la impresién de una péagina interfiera en |a lectura
de las palabras escritas en la otra. Se evitara el uso de dibujos como fando. del texto.

Distribucién an la pagina

B TITULOS

La infarmacion se presentard con letra grande y clara. Si se trata de una publicacion siempre se

ubicara en la misma parte de |a pagina. Se impresionard sobre un fondo blanco y con tirta osclura,
niegra, azul marino, o granate.

i FOTOGRAFIAS

Seran sencillas y sin muchos detalles. Se ven mejor-aquelias que presentan un buen contraste
entre ei fondo y la Imagen de las mismas.

No se utilizaran intercaladas entre el texto, siendo mas recomendabie que se situen a la derecha
del mismo, si se calocan al lado lzquierdo del texto éste se mantendra justificado en su parte
izquierda.

Si en lugar de fotos se utilizan dibujos, esquemas, etc., se procurara que éstos astén realizados en
trazos sencillos y gruesos, con pocos detalles y sobre un fondo sin imagenes,

i TEXTOS
No se recomiendan los textos que no estén escritos en horizontal.

Se tendra en cuenta su justificacion‘a la zquierda, pues esto-ayuda a encontrar el principio del
renglén, Si se.jut;t'iﬁca todo el texto se procurard que los espacios entre paiabras sean regulares,
pues de lo contrario es preferible no hacerlo.

No recomendado

"Mi casa esta lejos del pueblo pero es muy grande y luminosa *

I/



Si se trata de publicaciones voluminosas, se tendra en cuenta qué el margen central debe ser
mayor que en una puhlicadﬂn estandar, pues la lectura con ayudas opticas hace que las palabras
que se-encuentran en Ia parte interna, cerca de la encuadernacion, pierdan su enfogue y nitidez si
-5e encuentran muy cerca a la misma.

a PUNTOS A RESALTAR

Se utilizardn sefiales, simbolos, distintivos con nimeros, etc,, para resaltar aquellos aspectos de
interés g inicios de apartados
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wmne. Eduracion Inclusig
Educacion Inclusiva
Madulo 1: Anatomia y Fisiologia Ocular

Clasificacion
Para poder vilorar la funciénalldad wisusl s= meresaiio defimr dos cancepros:

® Agudeza visual: lacultad del ois, en combinacidn ton gl cerebro, d= perclbir Ia forma de ko ohjetos 3 una distanoa determinada, Se mide parla

jmagen mis pegueiia que el gjo puede disfinguir.

Para seterminar 1a aguders visust de forma estdndar se ulilizan (os optotipos, o lAminas qus contienar |Elras o ditujos cuya mmafio va
disminuyendo progresivamente. B tamano mds pequefio gue & individuo pueda ver nos dard ls medida de su sgudszz visnal: Se hace laprusba
con cads oja, de cerca y de lejos. i i i

Spaodips oo dibujoa.

La expeasidn numérica de la sgudesa visml 52 ke mediants una fraccion cuyo numeradar &g |a distancia & ia que =x ve &l oplotpo ¥ ol
dengmimador ia fistancia & (= gue ia perciblis un ojo emétrope (ole con vision normal]; asl, por ejempla: 6/5: vision normed

Una aguitezs visual de 1/60, 2/80, 3/60 sigrifica gue un Sujeto ve 2 uno, dos o res matros {respectivaments) o que ona persena con visian
emeiirepo ve a scaenid metrns:

Asl, por ajemplo, uns agudeza visual de 0,8 se congiders normal, una visién de §,3 estaria por debajo de ko normal. La vision de 0,1 cormesponde.
8 ia ceguers lesal, v i visidn 0 &5 l2 amaurosis, o ceguers iotal. '

Cuanda extiten dificultades en 2 sgudeza visual, habré problemas en la lecturd v escritura, la percepcion del contrasts, la vision gala pizarra v ia
vigidn de colores.,

Pars que hays una buena agudeza visual |2 refraccidn ocular debe sercorfecta, |as estructuras transparentss dei ajo deban estar &n buen sutado
¥ 18 imdcula, 3 via dptica y 2] cortex cérebiral dehen presenlss una anatomiz y fwislogia adecuadas.

® Camps visual (o vision periférica) es el espacio gue ol oo pueda percibir, I# rome gue puede sarovista sin mover los Bjod. Una persona con un
campe visual normes), mirande hacia el frante, es canpz o8 ver objetos en una amelitud do 180* en &l plane torizontaly 140% en el vertical. &
campa visuai g8 mige con &l campimetro,

Cuandt 125 palologias afectan ia viskin periférica {retinosis plgmentana, legiones de= narvid Aptico) habra dificultades para iMEFpretmr ¥ seguir
sccemas gn mMovimiento, localizacion de elementos 6 18 tectura globafizsda. Otra farma de lesiones on gl campo visual 50N o= escotamas, o
sigtes sin ‘visin, cuyd Importancia varia an funcidn de st extenzlén y ubicaciin

Por elemple, & efecio normativa, pars ser afifizdo 2 ia ONCE se han establecido unos limitad: aguders mual o infertor @ L/10 de |3 escals de
Wecker, o campo viuzl reduside ensu pefifena & 10 grados centrales, o inferior, en & mejor de los o3 ojas.

La cunntificaciin da ta sgudeza visual ¥ campo visual permit= establecer in dasificacidn sigulente, que utilizaros para gefinir 1a visidn funcignal de
jo= slumnos (clasificacidn basads =n fa de Barrsaa (1985), en la gue establecian las sigulentes categorias: Ciegos, Clegos parciales, Baja vison v
Visldn Limite);

® Ceguera total: ausencla total de visidn o sl 58 percibe luz, no €4 Ol para ia arkentacion.

® Ceguera parcial: s partibe luz, bulios, a veces colores..., que le sof dtHes para la orentackin y mevikidad, pero ia vision de cerca £
insuficienie.

& Daficiencia visual severa: pércite velimenss v colores, objetss y caratieres IMpresas & GOCof centimelros con Fyudas dpticas, gafas,
pas..

® Deficiencia visual moderada: percibe oojeins y carectared [MPT=Sos 4 poc0s centmetros sin necesidad de ayudas SptieEs.
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Practich: Imprims la sigulents imagan & intents Completar lox nombres que faltan en aste esquema def Oje umang,
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